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Consecuencias

- Una sociedad que no piensa por si misma, y por lo tanto dificultad
de cambio

- Mucha gente con hobbies y aficiones parecidas (deporte, cine,
lectura, etc.) quedando muchas otras cosas excluidas

- Minorias rebeldes por sentirse desplazados

- Trastorno de concepto bueno-malo al considerarse bueno lo que
haga la mayoria

- Apatia social general, en muchos casos por la falta de personalidad
y poder de decisién en la vida de muchas personas. Libertad
aparente, no real.

Préoximamente la Il parte de este destructivo fenémeno social.
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No hacen falta datos ni estadisticas en % de los jovenes
desocupados, formados o no formados, con o sin proyectos de
futuro. No es tan solo la hecatombe laboral que salpica a los jévenes
(todos, tengan o no estudios). En el caso de los “ni-nis” es algo mas
que eso, es apatia, falta de vitalidad, exceso de confort familiar,
economia mantenida por los padres, carencia de ilusién y proyectos
de futuro, algo de siempre impropio en la joventud.

No hace falta ser psicélogo ni sociélogo para darse cuenta que todo
esto desemboca en el rechazo simultdneo a trabajar y a estudiar o
formarse. A eso hay que afiadirle la incertidumbre econémica de esta
época de crisis y los infrasueldos. Las ventajas de ser joven en una
sociedad mas rica y tecnoldgica, mas democratica y tolerante,
contrastan con las dificultades crecientes para emanciparse y
desarrollar un proyecto vital de futuro. Y es que nunca como hasta
ahora, en siglos, habia existido el riesgo de que la calidad de vida de
los hijos de clase media sea inferior a la de los padres.
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Otra consecuencia directa es que la estancia de los jévenes en la
vivienda familiar se prolonga hasta bien entrada la treintena.
Entonces, la tardia emancipacién juvenil espafiola es, sobre todo,
fruto de la inestabilidad y precariedad del mercado laboral o
consecuencia de su comodidad y apatia? Yo respondo que depende
del caso. Hay muchos jévenes diplomados/licenciados haciendo
trabajos que no se corresponden a sus estudios y formacién, y con
sueldos tampoco acordes a esto. Hasta que logran la estabilidad
econdémica, emocional y sentimental suficiente, pueden pasar afios.
Es facil hablar desde fuera, pero cémo ven ellos su futuro? Incierto.
Antes quién mas quién menos tenia su trabajo y podria acceder a la
vivienda con apenas 20 afios, tan solo faltaba encontrar pareja y
procrear. Luego criar a los hijos con cierta estabilidad y bonanza.
Ahora el camino es inverso, muchos pueden tener pareja e hijos, y
sin embargo no tener trabajo ni casa. Es una incongruencia, pero
que no podemos acarrear a la mentalidad de lo jévenes tan solo. Ya
es suficientemente baja la natalidad como para desanimar ain mas
la fecundacién.

Pero no se sabe con qué se sustituird la tradicional cadena de
formacién-trabajo-estatus estable, si como se puede preveer, la
educacién en la cultura del esfuerzo toca a su fin y gran parte de los
empleos apenas dardn para malvivir. Aunque estamos ante una
generaciéon pragmatica que no ha sofiado con cambiar el mundo,
muchos creemos que la juventud no permitird la desapariciéon de la
imprescindible clase media. No quiero ser pesimista pero la joventud
estd desorientada, no hay sefiales, y no existe un camino seguro a
seguir. Dicho esto los de arriba también han de poner de su parte, y
silos mandamases no ponen remedio (pueden hacerlo si quieren)
habra que revelarse.
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Estimado Estudiante: Sabemos que el comienzo de una carrera
universitaria es un desafio grande. Implica nuevas
responsabilidades, nuevas formas de organizar tu tiempo, conocer
nueva gente, aprender a pensarte como profesional... Implica en
definitiva una eleccion sobre tu futuro. Ser alumno universitario es
un cambio sumamente importante que tiene para cada uno un
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proceso individual. Desde la Subsecretaria de Orientacion al MERECEMOS (il
Estudiante de la Facultad de Psicologia procuramos que te sientas
acompanado durante tu trayecto y formacion con el propdsito de

5 EDUCAR PARA TENER LA PECERA QUE NOS
alentarte, favorecer tu desemperio y ayudarte a alcanzar la meta EDUCAR PARA TENER LA PECERA QUE NOS

deseada. Nuestra intencion es que no te sientas solo en el transito MERECEMOS (I
que has elegido. Por eso, la Subsecretaria de Orientacion al Pablo Neruda
Estudiante es un espacio destinado a favorecer el vinculo entre la Don't worry, be happy

Facultad y nuestros estudiantes. Es un espacio pensado para que
puedas encontrar un lugar donde informarte, asesorarte, orientarte
y llegado el caso solucionar, todas aquellas cuestiones relativas a tu
recorrido por la Facultad. Para ello contamos con distintas
propuestas para colaborar con el desarrollo de tu quehacer y
rendimiento académico tanto de apoyo y orientacion como de
consulta ante las dificultades que se te presenten cualquiera sea su
indole. En principio te contamos que previo a la inscripcion a cada
cuatrimestre realizamos las “Charlas para Ingresantes” donde te
brindamos toda la informacion necesaria para insertarte en el
ambito de la Facultad. Territorio nuevo para ti que deberds recorrer y
conocer. También contamos con talleres de apoyo y formacion
complementaria destinados a favorecer tu desemperio académico.

Psicoandlisis via Internet ¢Es posible?
La amistad en Facebook

PSICOLOGIA

El objetivo de la Universidad Publica no deberia ser sélamente
formarte como excelente profesional, brinddndote las herramientas
para que puedas ejercer responsablemente la profesién que has
elegido; sino también formarte como ciudadano democratico
consciente tanto de tus derechos como de tus obligaciones. Cada
estudiante implicado ha de tener un lugar destacado en la facultad,
un futuro que han de construir junto a los docentes universitarios y
para eso es importante que existan canales que vehiculicen esta
relacién. Por desgracia, tanto por parte de uno como de otros, rara
vez se consigue esto. Los alumnos buscan tan solo el aprobado y
fuera, borrén y cuenta nueva. y los profesores, que son los
responsables, alins e implican menos en general. En vez de dar
importancia al que sabra trabajar, al que siente curiosidad, premia al
que le babosea sus sermones con buenas notas (las merezca o no)
y “ajusticia” al que no es hipdcrita, alargando su agonia en ciertas
asignaturas. La universidad no es lo que parece, y ese mail no lo
recibird casi nadie de la univerdad...es tan solo una ilusién de lo que
deberia ser.
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En paises desarrollados y en progreso, almenos, no deberia darse
tan frecuentemente este fenémeno. Pero sigue sucediendo. Y mds
aun en jovenes y adolescentes, aun teniendo toda la tecnologia e
informacién al alcance de su mano. El borreguismo consta de
aspectos plausibles en el dia a dia, que reconocereis si seguis

leyendo.
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A grosso modo
consiste en seguir a
la mayoria: vestir
como la mayoria; ver
en television lo
mismo; respetar lo
irrespetable para no
ser tachado de tiquis-
miquis, radical,
racista, tajante, naz,
facha, nacionalista,

hitleriano...o

cualquier otro término denigrante segun la situacién y opinién propia;
votar a partidos politicos mayoritarios, ergo solo 2 o 3 posibilidades
de ideologia; celebrar los éxitos deportivos sino eres un antipatriota
(y los que lo celebran que son? ellos no han ganado nada, solamente
deberian celebrarlo los deportistas...; ver el futbol el fin de semana;
si eres joven emborracharte y salir los sdbados por la noche; si eres
mayor no hacer lo que hacen los jovenes, y si eres joven a la inversa;
si eres joven tener cuenta en redes sociales como el resto de
camaradas; ETC.

Si tus comportamientos alnan similitudes con los recién descritos se
supone que eres una personal “normal”. Si algunos los incumples
puede que en ocasiones te dejen un poco de lado. Si tu vida en
general y tus aficiones en particular distan mucho de seguir esas
actitudes seras catalogado directamente como “rarito”.

Y quiénes no siguen a las masas se sienten desamparados, ya que
es bastante arriesgado hacer una critica, o aunque sea tan solo
argumentar con un enorme colectivo. Ese es uno de los motivos por
los que hay paises sometidos a un tirano, aunque eso ya daria para
otro post mas extenso. Pero es que la masas no se da cuenta de
que la masa esta equivocada. No equivocada en el sentido de
costumbres, muchas son muy respetables, lo que no es venerable
para nada es el hecho de que la conducta de mucha gente sea
inducida por el rebafio. En serio creo que es un problema de sentirse
identificado con algo, de que muy pocas personas son capaces de
hacer algo que realmente quieran si han de hacerlo solos. Y la otra
cara de la moneda: pocos son capaces de decir que no a algo si eso
implica también soledad (aunque sea temporal). Esa falta de
personalidad colectiva conlleva una sociedad monétona, incivica y
con apenas diversidad de opinién y/o costumbres. En definitiva: el

mundo es una gran corporacion de borregos.
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Con el titulo lo digo todo, aunque lo fundamentaré un poco para no
ser tan sintetizador (o vago escribiendo, como querais llamarlo). Ayer
tomando una copa en un local bastante de moda en una zona
digamos muy turistica del Mediterrdneo, pensé en lo sobrevalorada
que estd la imagen de las personas, la proyeccién fisica que ven los
demds, incluyendo aqui anatomia e indumentaria a la vez Lo confirmé

viendo el ambiente, chicos y chicas de todas las tipologias fisicas y
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de moda. Casualmente los inflados de gimnasio vestian y se
comportaban todos de forma similar, cabeza altiva y mirada con
mezcla entre perdonavidas y conquistador ocular. Las chicas vestidas
a lo pijo, con culo respingd, pecho voluptuoso y pelo
extremadamente repeinado también tenian algo en comun.
Comportamiento altivo y despota. Siempre hay excepciones, obvio,
pero la norma era ésta.

Y es que la conducta de una persona estd muy condicionado por su
fisico hoy en dia, los cdnones de belleza que han triunfado no son los
del atleta o deportista de toda la vida (que para mi tiene un fisico
mejor que nadie), sino los de hombres voluminosos con ropas
apretadas hasta dificultar la circulacién, y los de mujeres con
grandes senos, grandes labios y culo saliente. Quién no es asi estd
un poco fuera del ambiente e intenta ser igual.

="

Cuél es el motivo de ese comportamiento? De que los gimnasios
esten llenos de gente que jamas han hecho deporte y de repente se
meten a levantar peso alegando que es por salud y hacer ejercicio?
Si quieres hacer ejercicio juega a futbol, ve en bici, rema, yo que sé!
Pero no hagas el tonto delante de un espejo. Pero no es su culpa,
no. No es culpa del piltrafas que en un afio pasa de huesudo o
gordo, a mazado. Es culpa de la superficialidad arraigada con los
afos en su subconsciente debido a los medios de comunicacién, la
sociedad y quizas el rechazo que haya recibido en ciertos ambientes,
sobretodo en el nocturno y por parte del sexo femenino. Eso le hace
entrenar cada dia un musculo con el fin de mejorar su status social y
sus relaciones sociales/amorosas. Y la verdad es que aunque como
persona no haya progresado nada, aunque no tenga ninguna
ambicién ni suefio, al final serd su fisico lo que le haga progresar
socialmente, por desgracia.

Un joven de similar edad a mi, incluso algo mayor, me pregunté que
debia hacer para mejorar su autoestima, autoconfianza y credibilidad
sino era con el gimnasio, segln yo. M/ respuesta: te sugiero que
entrenes duramente y 5 veces semanales la inteligencia emocional y
la personalidad. Ahora se siente mejor, se relaciona mejor, se ahorra
50€ al mes en discos y barras, y sobretodo le da importancia a lo que
realmente la tiene.
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Aunque el titulo sea algo brusco, no creo que esto sea una cuestiéon
de machismo o feminismo. Es un tema de globalizacién social y de
conducta individual. Me explico. Desde el mundo occidental se
pregona ultimamente la igualdad entre sexos, simplemento eso, una
equidad que no existia en el pasado ya que todo era en favor de los
hombres. El conflicto aparece cuando el concepto de igualdad no se
promueve ni se interpreta correctamente, tanto por parte de hombre
y de mujeres, y en un concepto mas genérico hablando de
instituciones, gobiernos, ministerios...en su afan por proclamar a los
cuatro vientos los progresistas que nos hemos vueltos, dejando en
evidencia que el significado de la palabra progresismo ha
degenerado, y mucho.

Por si alguien no sabe exactamente que es lo que quiero transmitir
con todo esto, concretaré un poco mas. El feminismo ha dado lugar a
que muchas mujeres hayan ganado en derechos y responsabilidades
en la sociedad, y eso estd muy bien siempre y cuando no vaya en
detrimento del sexo masculino, o lo que es peor, en detrimento de la
familia tradicional. Y eso ocurre porque es aceptado por la masa, por
no existir el atrevimiento a sacar a relucir la opinién propia de lo que
es lo correcto y natural en cada caso cotidiano, para no ser tachado
de carcamal, antisistema o cosas aun peores. La mayor parte de
hombres aceptan su rol de ir por detrds de las mujeres, sentirse
inferiores, tener menos prioridad en todo, etc. Quieren ejemplos?

- Las mujeres tienen muchisimas ventajas econémicas en el ocio

nocturno.

- Los hombres tienen menos privilegios en cuanto a la entrada a
ciertos locales.

- Las mujeres tienen tantos hombres detras que se permiten en lujo
de rechazar a cualquiera que no sea actor de Hollywood en

ocasiones.

- Una mujer puede ignorar a un hombre de un dia a otro, dejando a

este preocupado y suplicante, lo cual empeora alin mas la situacién.

- Una muier con un fisico medio tiene enormes facilidades en sus
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relaciones con el sexo opuesto o incluso laborales. El hombre si no
tiene el six-pack en su vientre no tiene nada asegurado, y ni aun asi.

Podria seguir, pero entonces el post de hoy deberia publicarse por
fasciculos. Como conclusién, estoy convencido de que no deberian
existir roles previamente asumidos, ni en favor de un sexo ni de otro,
tan solo lograr la igualdad mas absoluta posible. Por supuesto
deberia desaparecer el machismo en los paises, religiones y etnias
que manifiestan esta corriente tan dafiina para la sociedad, y que

veja a las mujeres.

Por lo tanto, a pesar de lo que se pueda suponer leyendo el titulo,
este no es un post sexista. Simplemente un escrito que busca la
reflexion de sus lectores, haciendo que las relaciones entre hombres

y mujeres lleguen a ser mas complacientes para ambos.
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